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El proyecto “SOS en conflicto con mi hijo/a”, financiado por el Ministerio de Derechos
Sociales, Consumo y Agenda 2030 a través de los fondos del IRPF y del Impuesto
sobre Sociedades, constituye una herramienta de intervencion psicosocial disefiada
para atender a familias con menores que presentan conflictos graves de convivencia y
problemas relacionados con la salud mental.

Mediante un servicio de atencion telefénica y telematica, el programa proporciona
orientacion profesional a padres, madres y figuras cuidadoras que atraviesan
situaciones de alta complejidad. A lo largo de su implementacién, los datos recabados
revelan una realidad que requiere atencion y accién coordinada.

En cuanto al perfil familiar, la mayoria de los
casos atendidos corresponden a familias
biparentales (71,2%), seguidas de familias
monoparentales (20,6%) y reconstituidas
(5,6%). El conflicto con el menor suele estar
relacionado con dificultades para la aceptacion
de normas (56,1%) y la manifestacion de
comportamientos disruptivos en el entorno
domeéstico (47,7%), factores que comprometen
B seriamente la convivencia familiar.

Distribucién del Perfil Familiar
Familias monoparentales

Familias reconstituidas

21.1%

Familias biparentales

Cabe destacar la alta prevalencia de violencia filioparental, presente en el 70,5% del
total de casos. Este fendmeno aparece con mayor frecuencia en situaciones
relacionadas con menores varones (46%), aunque también se ha identificado en un
numero relevante de casos con menores mujeres (24,6%).

Asimismo, se ha identificado un grupo de especial vulnerabilidad: un 10,9% de los
menores atendidos son adoptados o se encuentran en régimen de acogida, lo que
afiade complejidad al abordaje emocional y conductual de las problematicas que
presentan.

Desde el punto de vista académico, el 56,1% de los menores muestra bajo
rendimiento escolar, mientras que el 33,7% presenta signos de absentismo. En el
plano social, las dificultades en las habilidades relacionales se detectan en el 44,6%
de los casos, y un 32,3% de los adolescentes se relaciona con grupos de iguales
conflictivos o de influencia negativa.

Respecto al consumo de sustancias, los datos reflejan un inicio precoz y preocupante:
el tabaco esta presente en el 32,6% de los casos y el cannabis en el 26,7%. Por otra
parte, el uso abusivo de dispositivos electronicos se reporta en un 42,1% de las
situaciones, con un impacto significativo en la dinamica familiar y el desarrollo
psicosocial del menor.
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El ambito emocional y psicolégico representa otra dimensién critica. Se han detectado
dificultades psicolégicas en el 43,9% de los casos, muchas de ellas acompanadas de

conductas autolesivas (23,5%), ideacion autolitica (19,3%) o directamente conductas
autoliticas (15,4%).

“SOS en conflicto con mi hijo/a” se consolida asi como un recurso accesible y
necesario para la deteccion temprana, orientacion y acompafamiento de familias en
situacion de alta vulnerabilidad, contribuyendo a reducir el sufrimiento familiar y a
prevenir el agravamiento de problematicas de gran impacto social.

#SOSConflicto #SaludMentalFamiliar #IntervencionPsicosocial #Ginso #Prevencion
#Adolescencia #ViolenciaFilioparental

Resumen de datos de interés
@ Resultados del Proyecto

Nuestro ultimo informe revela datos preocupantes sobre la situacién de muchos
menores y sus familias:

A O O™ Perfil Familiar:

El 71,2% de los casos atendidos pertenecen a familias biparentales, seguidas por
monoparentales (20,6%) y reconstituidas (5,6%).

£ Conflictos en el hogar:
Mas de la mitad de los menores presentan dificultades para aceptar normas (56,1%) y
comportamientos disruptivos (47,7%).

3 Violencia Filioparental:
Presente en el 70,5% de los casos, especialmente en varones (46%).

2 Salud Emocional:
El 43,9% muestra dificultades psicoldgicas, con un 23,5% que presenta conductas
autolesivas.

= Rendimiento Escolar:
El 56,1% tiene bajo rendimiento y el 33,7% presenta absentismo.

@ Uso de Tecnologia:
El 42,1% hace un uso abusivo de dispositivos electronicos.

. . Consumo de Sustancias:
El 32,6% consume tabaco y el 26,7% cannabis.
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<> Relaciones Sociales:
El 44,6% tiene dificultades relacionales y un 32,3% se vincula con grupos de influencia
negativa.



