
                                                                                                
 

El proyecto “SOS en conflicto con mi hijo/a”, financiado por el Ministerio de Derechos 
Sociales, Consumo y Agenda 2030 a través de los fondos del IRPF y del Impuesto 
sobre Sociedades, constituye una herramienta de intervención psicosocial diseñada 
para atender a familias con menores que presentan conflictos graves de convivencia y 
problemas relacionados con la salud mental. 

Mediante un servicio de atención telefónica y telemática, el programa proporciona 
orientación profesional a padres, madres y figuras cuidadoras que atraviesan 
situaciones de alta complejidad. A lo largo de su implementación, los datos recabados 
revelan una realidad que requiere atención y acción coordinada. 

En cuanto al perfil familiar, la mayoría de los 
casos atendidos corresponden a familias 
biparentales (71,2%), seguidas de familias 
monoparentales (20,6%) y reconstituidas 
(5,6%). El conflicto con el menor suele estar 
relacionado con dificultades para la aceptación 
de normas (56,1%) y la manifestación de 
comportamientos disruptivos en el entorno 
doméstico (47,7%), factores que comprometen 
seriamente la convivencia familiar. 

 

 

Cabe destacar la alta prevalencia de violencia filioparental, presente en el 70,5% del 
total de casos. Este fenómeno aparece con mayor frecuencia en situaciones 
relacionadas con menores varones (46%), aunque también se ha identificado en un 
número relevante de casos con menores mujeres (24,6%). 

Asimismo, se ha identificado un grupo de especial vulnerabilidad: un 10,9% de los 
menores atendidos son adoptados o se encuentran en régimen de acogida, lo que 
añade complejidad al abordaje emocional y conductual de las problemáticas que 
presentan. 

Desde el punto de vista académico, el 56,1% de los menores muestra bajo 
rendimiento escolar, mientras que el 33,7% presenta signos de absentismo. En el 
plano social, las dificultades en las habilidades relacionales se detectan en el 44,6% 
de los casos, y un 32,3% de los adolescentes se relaciona con grupos de iguales 
conflictivos o de influencia negativa. 

Respecto al consumo de sustancias, los datos reflejan un inicio precoz y preocupante: 
el tabaco está presente en el 32,6% de los casos y el cannabis en el 26,7%. Por otra 
parte, el uso abusivo de dispositivos electrónicos se reporta en un 42,1% de las 
situaciones, con un impacto significativo en la dinámica familiar y el desarrollo 
psicosocial del menor. 

 

 



                                                                                                
 

 

El ámbito emocional y psicológico representa otra dimensión crítica. Se han detectado 
dificultades psicológicas en el 43,9% de los casos, muchas de ellas acompañadas de  

conductas autolesivas (23,5%), ideación autolítica (19,3%) o directamente conductas 
autolíticas (15,4%). 

 

“SOS en conflicto con mi hijo/a” se consolida así como un recurso accesible y 
necesario para la detección temprana, orientación y acompañamiento de familias en 
situación de alta vulnerabilidad, contribuyendo a reducir el sufrimiento familiar y a 
prevenir el agravamiento de problemáticas de gran impacto social. 

#SOSConflicto #SaludMentalFamiliar #IntervenciónPsicosocial #Ginso #Prevención 
#Adolescencia #ViolenciaFilioparental 

 

Resumen de datos de interés 

🎯 Resultados del Proyecto  

Nuestro último informe revela datos preocupantes sobre la situación de muchos 
menores y sus familias: 

👨 👩 👧 👦 Perfil Familiar: 
El 71,2% de los casos atendidos pertenecen a familias biparentales, seguidas por 
monoparentales (20,6%) y reconstituidas (5,6%). 
 
🚨 Conflictos en el hogar: 
Más de la mitad de los menores presentan dificultades para aceptar normas (56,1%) y 
comportamientos disruptivos (47,7%). 
 
💥 Violencia Filioparental: 
Presente en el 70,5% de los casos, especialmente en varones (46%). 
 
🧠 Salud Emocional: 
El 43,9% muestra dificultades psicológicas, con un 23,5% que presenta conductas 
autolesivas. 
 
📚 Rendimiento Escolar: 
El 56,1% tiene bajo rendimiento y el 33,7% presenta absentismo. 
 
📱 Uso de Tecnología: 
El 42,1% hace un uso abusivo de dispositivos electrónicos. 
 
🚬 Consumo de Sustancias: 
El 32,6% consume tabaco y el 26,7% cannabis. 



                                                                                                
🤝 Relaciones Sociales: 
El 44,6% tiene dificultades relacionales y un 32,3% se vincula con grupos de influencia 
negativa. 


