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El Programa FORTALEZA sigue avanzando en la atencién a adolescentes con
conductas autolesivas

La Asociacién GINSO continua desarrollando el Programa FORTALEZA, financiado por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, con cargo a la asignacién
tributaria del IRPF y del Impuesto sobre Sociedades.

FORTALEZA es una iniciativa innovadora que busca mejorar la atencién a adolescentes y
jévenes con conductas autolesivas no suicidas mediante un modelo terapéutico
estructurado, basado en la evidencia cientifica y adaptado a sus necesidades reales.

El programa combina investigacion, intervencién terapéutica y evaluacién de
resultados para ofrecer una respuesta mas eficaz a una realidad cada vez mas presente
en la salud mental infantojuvenil. A través de la evaluacidn clinica, el trabajo en
regulacion emocional, el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y el
seguimiento individualizado, FORTALEZA contribuye a mejorar el bienestar emocional y
la calidad de vida de las personas participantes.

Los primeros resultados muestran una evolucién muy positiva:
Nota media de 9,4 sobre 10 en la satisfaccién de las personas participantes.

& Mejoras en la regulacion emocional de los y las adolescentes que participan en el
programa.

28 El 100 % de los y las profesionales que han recibido formacién sobre FORTALEZA la
valoran como util o muy util para la atencidn a menores y adolescentes.

El 94,8 % de los y las profesionales considera que la informacidn recibida puede
abrir nuevas vias de intervencion con la poblacién atendida, destacando el caracter
innovador del proyecto.

Con FORTALEZA, GINSO refuerza su compromiso con la salud mental, la prevencién de
las conductas autolesivas y una atencién cada vez mas cercana, especializada y
adaptada a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en situacion de vulnerabilidad.
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