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Avanza el programa RECAPTA

En GINSO impulsamos RECAPTA, un innovador programa de atencion temprana en primeros
brotes psicoticos en adolescentes en contextos residenciales, financiado por el Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 a través de los fondos del IRPF y del Impuesto sobre
Sociedades.
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RECAPTA

@3 En el marco de RECAPTA hemos disefiado e implementado un programa de intervencion,
especificamente adaptado a adolescentes institucionalizados en los Centros de GINSO.

Este programa se basa en un enfoque integral y en la evidencia cientifica con el objetivo de
intervenir de forma temprana sobre los factores cognitivos, emocionales y conductuales que
pueden influir en la aparicidn de los primeros episodios psicéticos.

El programa se articula en torno a tres ejes principales:

« La metacognicion.
« Elinsight psicoldgico.
« La autorregulacién emocional.

%’ Actualmente nos encontramos en la fase previa formacion y capacitacion especializada de los
profesionales de los distintos centros de GINSO, un paso fundamental para garantizar la correcta
implementacién del programa.

Con RECAPTA, GINSO contintia promoviendo iniciativas dirigidas a la prevencidn, la intervencion
temprana y la mejora de salud mental de adolescentes y jovenes en situaciéon de especial
vulnerabilidad. El programa contribuye al cumplimiento de la Agenda 2030 y, especialmente, del
ODS 3, Salud y Bienestar, orientado a promover una vida sana y el bienestar para todas las
personas.



