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La Asociacion para la Gestion de la Integracion Social (GINSO) ha desarrollado, desde
2018, una iniciativa orientada a la prevencion y rehabilitacion de la violencia de género
en adolescentes y jovenes (14-21 afios) en situacion de conflicto social, especialmente
aquellos que cumplen medidas judiciales o presentan factores de vulnerabilidad
psicosocial. El programa surge de la necesidad de abordar actitudes sexistas, normas de
masculinidad tradicionales y patrones relacionales asociados a la violencia, mediante
accion socioeducativa centrada en los factores cognitivos, emocionales y socioculturales
que contribuyen a su mantenimiento. Desde una perspectiva de género y prevencion de
la violencia, el programa promueve modelos de masculinidad igualitarios, fomenta el
desarrollo de competencias socioemocionales y favorece la adquisicion de estrategias de
regulacion emocional y resolucion pacifica de conflictos.

El programa combina acciones de sensibilizacion y reflexion en torno a las nuevas
masculinidades con una plataforma de realidad virtual (RV) disefiada para enriquecer los
procesos de aprendizaje experiencial y toma de perspectiva. La fase psicoeducativa
aborda contenidos relacionados con los roles de género, la masculinidad hegemonica, las
dindmicas de poder, la violencia de género y la violencia digital mediante la aplicacion
de guias del programa Nuevas Masculinidades y Realidad Virtual (NM).
Complementariamente, la fase de RV permite a los participantes interactuar con
escenarios simulados de elevada plausibilidad que representan situaciones vinculadas a
las relaciones interpersonales, los conflictos cotidianos y las distintas manifestaciones de
la violencia de género. Estas experiencias favorecen la comprension de diferentes
perspectivas, la identificacion de emociones y la reflexion sobre las consecuencias de
determinadas actitudes y comportamientos. De forma transversal, el programa incorpora
perspectiva de género, un enfoque interdisciplinar y criterios de accesibilidad, lo que
favorece su adaptabilidad y escalabilidad.

Ademas de su valor educativo, la plataforma de RV permite la recogida sistematica de
indicadores conductuales y emocionales en tiempo real dentro de entornos simulados de
alta validez ecoldgica, generando oportunidades de investigacion dificiles de alcanzar
mediante metodologias convencionales. Esta capacidad convierte el programa en una
plataforma de investigacion aplicada para el estudio de actitudes, percepciones, procesos
emocionales y dindmicas relacionales asociadas a la violencia de género en poblacion
juvenil.

El modelo incorpora procedimientos de evaluacion pre- y post- participacién, una
perspectiva interdisciplinar y criterios de accesibilidad que favorecen su adaptacion a
distintos contextos de aplicacion. En conjunto, el programa NM constituye una propuesta
innovadora que integra sensibilizacion, tecnologias inmersivas e investigacion aplicada
para promover la igualdad de género y contribuir a la generacion de conocimiento
cientifico sobre los factores implicados en la prevencion de la violencia en poblacion
juvenil.
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El programa tiene como objetivo alinear la cognicion, la emocién y el comportamiento
para prevenir la violencia de género mediante una combinacion de educacion
transformadora de género y aprendizaje experiencial. Los objetivos principales pueden
definirse de la siguiente manera:

1. Reduccion de actitudes sexistas y normas de género dafiinas.
Promover la transformacion de creencias relacionadas con la masculinidad
hegemonica, incluyendo la dominancia, el control y la desigualdad de género.

2. Mejorar el reconocimiento de la violencia de género (incluida la
ciberviolencia).
Fortalecer la capacidad de identificar formas tanto explicitas como sutiles de
violencia en contextos interpersonales y en linea.

3. Mejorar la conciencia y la regulacion emocional.
Reduce la ira, la impulsividad y la reactividad emocional desarrollando
habilidades para reconocer y gestionar las emociones en situaciones de conflicto.

4. Modificar los sesgos cognitivos desadaptativos y los patrones de toma de
decisiones.
Disminuir los sesgos hostiles de atribucion y promover interpretaciones y
respuestas mas adaptativas en situaciones socialmente ambiguas o de alto riesgo.

5. Fortalecer la empatia y promover respuestas conductuales no violentas.
Fomentar la toma de perspectiva y aumentar la motivacién para el cambio,
permitiendo la aplicacion de comportamientos igualitarios y no violentos en
contextos de la vida real.

El programa se articula mediante un disefio secuencial multimodal que combina acciones
de sensibilizacion grupal y experiencias inmersivas mediante la realidad virtual. Ambas
fases estdn orientadas a promover la reflexion critica sobre las normas de género,
favorecer la toma de perspectiva y ampliar la comprension de los factores individuales y
sociales relacionados con la violencia de género.

Esta fase constituye el componente psicoeducativo y esta orientada a la modificacion de
actitudes sexistas, creencias normativas sobre la masculinidad y patrones relacionales
asociados a la violencia de género. El programa se desarrolla mediante metodologias
participativas que combinan discusion guiada, analisis de casos, reflexion critica y
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aprendizaje colaborativo, favoreciendo el cuestionamiento de normas de género
tradicionales y la construccion de modelos relacionales igualitarios.

Las guias se estructuran en cuatro bloques tematicos distribuidos en nueve sesiones
semanales de dos horas de duracion.

Tabla 1. Bloques Nuevas Masculinidades

Bloque Contenido de la sesion
» Roles tradicionales de género
1 » Estereotipos basados en el género
» Impacto en las interacciones diarias
) » Diferentes manifestaciones de la masculinidad hegemonica
» Imposicion de roles de género
» Deteccion temprana y sefiales de advertencia de comportamientos
3 violentos
» Violencia en contextos digitales
4 » Definiciones de la masculinidad
» Experiencias individuales y expresiones de la masculinidad

La segunda fase incorpora una plataforma de realidad virtual disefiada para transformar
los contenidos trabajados en la fase psicoeducativa en experiencias interactivas de
aprendizaje emocional y conductual.

En esta fase, los participantes interactian con escenarios virtuales disefiados
especificamente para simular situaciones de violencia de género o de conflicto relacional.
Estas experiencias permiten la exposicion controlada a contextos emocionalmente
significativos, facilitando el aprendizaje experiencial. Asimismo, permiten la observacion
de respuestas conductuales en tiempo real dentro de contextos simulados de elevada
validez ecoldgica, ampliando las posibilidades de evaluacion e investigacion aplicada.

La metodologia se estructura en una serie de mddulos progresivos dentro del entorno
virtual, entre los que destacan:

Entrenamiento en el reconocimiento de emociones.
Interpretacion de situaciones sociales ambiguas.
Control de la ira.

Disminucion de la impulsividad.

o O O O O

Toma de perspectiva desde el rol de la victima (empatia).

Eluso de la RV se fundamenta en los principios de presencia, plausibilidad y encarnacion
(embodiment), mecanismos que favorecen la implicacion emocional, la toma de
perspectiva y la generalizacion del aprendizaje a situaciones reales. Este proceso facilita
la activacion empadtica, la autorreflexion y la modificacion de patrones conductuales,
especialmente relevantes en contextos de rehabilitacion.
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Durante la experiencia, se realiza un registro sistematico de datos conductuales y
emocionales (respuestas, decisiones, dificultades), lo que permite evaluar el impacto del
escenario y ajustar los contenidos en tiempo real. Los datos de biofeedback se recopilan
mediante un dispositivo portatil de monitorizacion cardiaca. Esta dimension convierte el
programa en una plataforma de investigacion aplicada que integra tecnologias inmersivas
y evaluacion sistematica de procesos psicoldgicos y sociales.

Ambos estudios seguiran un disefio pretest-postest estructurado en tres fases:

1. Evaluacion basal (pre- participacion).
2. Aplicacion del programa NM.
3. Evaluacion post- participacion.

i. Nuevas Masculinidades
El programa esta dirigido principalmente a un grupo de menores y adolescentes
que residen en centros gestionados por GINSO y que reuniran los siguientes
criterios para su inclusion en el programa.
1. Encontrarse en el rango de edad entre 14 y 21 afios.
2. Prevision de continuar en el centro o programa durante al menos 6
meses.
3. Presentar antecedentes documentados de conductas agresivas o violentas
recientes.
ii. Programa RV

Los participantes de esta muestra provienen de menores que ya han participado
en el programa Nuevas Masculinidades, y que cumplen los siguientes criterios:

1. Haber participado en el programa NM en el ultimo afio.
1. Continuacion prevista en el centro durante al menos 6 meses.
2. Presentar historia documentada de la comision de conductas relacionadas
especificamente con una o ambas de las siguientes categorias:
1. Violencia de género
i1. Delitos sexuales
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Ilustracion 1. Proceso de seleccion de participantes

CON
EXP
Fase 1 Fase 2
Recopilacién de datos Aplicacion de

sociodemograficos y pretest a todos

seleccion de los participantes.

participantes.

] Programa 1
I Realidad Virtual 1

IS

Instrumentos

Nuevas Masculinidades

pretest a todos los

participantes.

Fase 3
Aplicacion del
programa RV

Fase 4
Aplicacién de
postests a todos
los
participantes.

Tabla 2. Instrumentos Nuevas Masculinidades 2026 — medidas PRE y POS

Instrumento

Medidas

GINSO

Fase 3
Aplicacidn del EXP
programa NM
- Fase 4
Aplicacion de
postests a todos
Fase 1 los participantes.
Seleccidn de
participantes
Fase 2
Aplicacion de

Cuestionario sociodemografico ad hoc

Recogida de datos sociodemograficos de los participantes: sexo,
edad, nacionalidad, estructura familiar, experiencias de violencia

DSA
Deteccion del Sexismo Adolescentes (Recio et
al., 2007)

Niveles de:
o Sexismo benevolente
o  Sexismo hostil
o Actitudes paternalistas

IRMH-M
Inventario de Roles de Masculinidad
Hegemonica (Toro y Varas, 2003)

Factores tradicionalmente asociados con la masculinidad

CVG-2.0
Cuestionario de Violencia de Género 2.0
(Donoso et al., 2014)

Percepciones de violencia en contextos digitales
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Realidad Virtual
Tabla 3. Instrumentos Nuevas Masculinidades 2026 — medidas PRE y POS
Instrumento Medidas

Recogida de datos sociodemograficos de los participantes: sexo,
edad, nacionalidad, estructura familiar, experiencias de violencia

Cuestionario sociodemografico ad hoc

AQ
Aggression Questionnaire - Subescala de Comportamiento y los rasgos de agresividad
irascibilidad

(Buss & Perry, 1992)

STAXI-2

State-Trait Anger Expression Inventory-2
(Spielberger, 1999)

Ira rasgo y expresion/control de la ira

SIP-ABQ Atribucidn hostil, atribucion instrumental, atribucion benigna y
Social Information Processing — Attribution respuesta emocional negativa

Bias Questionnaire (Coccaro et al., 2009)

URICA

University of Rhode Island Change Precontemplacion, contemplacion, accion y mantenimiento del
Assessment (DiClemente & Prochaska, cambio

1998)

TECA Capacidad empatica desde una dimension global y cuatro

Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TEA subescalas: adopcion de perspectivas, comprension emocional,
Ediciones) estrés empatico y alegria empética

Resultados clave de 2025

Nuevas Masculinidades

e 181 adolescentes de cuatro centros residenciales participaron

e Reducciones estadisticamente significativas en el sexismo total, especialmente
en el sexismo benevolente y en menor medida en el sexismo hostil

¢ Disminucion significativa en la agresividad

e El rechazo de roles femeninos o las actitudes hacia la homosexualidad mostraron
descensos moderados

DSA IRMH-M

B lente Hostil Total
® Benevolente @ Hosti ® Tota @ Logro/Estatus @ Agresividad @ Act. Homo.
3.0 @ Percepcion de la violencia digital
@ Rechazo @ Act. Sexo Total

248|001 [P PPN
2 192
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©
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CvG 2.0

3.0

Benevolente Hostil Total
Percepcidn de la violencia digital
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e La muestra estuvo compuesta por 36 menores varones infractores
e Elevados tamafios del efecto en la reduccion de la agresividad y la ira
e Se observaron una disminucion significativa de los sesgos cognitivos agresivos,

como las atribuciones hostiles y las respuestas emocionales negativas ante
situaciones ambiguas

e Se mostraron un avance significativo en la motivacion para el cambio

. Cogniciones agresivas
Agresividad e ira Estados de cambio & &
@ Atribuciones instrumental
@ AQ-irascibilidad @ STAXI-2 Rasgo @ Precontemplacidn @® Contemplacién Accidn
@ Atribuciones benigna
@ STAXI-2 Expresidn y control ® Mantenemiento
30 @ Respuesta emocional negativa
60

2.5

@

3

o

20
2828 2896
16.08 | 15.56
0
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Datos Preliminares 2026

a) Participantes hasta la fecha:
o 146 menores elegibles con una edad media de 17,8 afios han aprobado la
seleccion inicial para el estudio
o 135 hombres (92,47%)
o 6 mujeres (4,11%)
o 5 informacién no proporcionada (3,42%)

o Los menores proceden de centros residenciales de tres comunidades
autonomas: Madrid, Galicia y Andalucia. La mayoria de los menores son de
nacionalidad espafiola (53,42%), mientras que los menores nacidos en el
extranjero constituyen el resto del grupo (45,21%).

Andalucia Europa
12 2.8%

Galicia

LatAm
26.4%

Espafia
54.2%

Africa
14.6%

125

NC
2.7% 12ESO
UFIL 6.2%

22 ESO

FPG-Med
6.8%

o La mayoria de los participantes curso 30 ESO
. . .y 4.1%
o estuvo inscrito en la Formacion

Profesional de Grado Basico. 22650

6.8%

12 BACH
1.4%

FPG-Bas
47.3%

10
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b) Entorno familiar:

. La situacion familiar mas comun eran los hogares monoparentales en los que
la madre era la principal cuidadora (30,14%), seguida de cerca por las familias
nucleares (29,45%). El total combinado para padres divorciados o separados
y familias reconstruidas fue del 27,40%.

o Se observo un nivel extremo de disparidad de género entre las respuestas de
los participantes respecto a la persona responsable de las tareas domésticas y

de cuidado: @ Cuidar Hijos Realizar tareas domeésticas

120

100
o El 73,97% de los participantes

informd que sus madres solian g4
ser responsables de cuidar a los
nifios en el hogar. 60

o El 76,71% inform6 que sus
madres eran responsables de las 49
tareas domésticas.

20

Madre Padre Ambos Otro  Sindatos

¢) Experiencia con la violencia:
e  Losdatos iniciales muestran una proporcion comparativamente baja de delitos
relacionados con agresion sexual (17,12%) o violencia de género (14,38%)
en comparacion con la poblacion total.

) Madrid @ Galicia  Andalucia

Delitos Sexuales Violencia de Género

100%

80%

60%

40%

20%

0%
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50%
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30%

20%

10%
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Un poco menos de la mitad de los
participantes (45,21%) reportd haber
experimentado violencia en el hogar,
siendo el padre el agresor mas
comunmente mencionado.

Padrastro
10%

@ Mujeres Hombres

Si

En cuanto a la violencia de género, un
tercio de las participantes femeninas
(33,33%) declaro ser victima directa
de violencia de género.

El 8,22% de los participantes reportod
actuar como agresor en una situacion
de violencia de género

Mas de 1 de cada 5 participantes
(22,60%) reportd haber presenciado
directamente violencia de género.

Hermano/a

WD '
GINSO

Sin datos
71%

Otro

Madre
24.3%

7.1%

Padre
45.7%

e Fueron evidentes las claras delimitaciones
entre géneros respecto a la violencia sexual: el
66,67% de las mujeres y el 7,53% de los
hombres reportaron haber experimentado
contacto sexual no consensuado.

Victima
Agresor
8.5% 1.4%

Testigo
23.2%

No
66.9%

12
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d) Salud mental 5
e Aproximadamente el 39,73% de los
participantes inform6 haber sido
diagnosticado con un trastorno mental.

Ansiedad
8

e De estos, el mas comun fue TDAH
(39,66%), seguido por trastornos de Depresisn
conducta  (34,48%) y adiccion °

(29,31%).

e El 39,66% de los participantes habia
sido diagnosticado con multiples 2
trastornos. Adiceion

17

e) Medidas judiciales
e FEl 80,14% de los participantes actualmente tienen medidas firmes
implementadas.
e La mayoria (73,29%) no cuenta actualmente con ninguna medida de
proteccion.
e EI45,89% esta en la fase educativa intermedia.

80
70
60

50
40
40 35

107
67

30
20
10

27
10

Medidas de proteccién actual Fase educativa

Tutelado Guardado Ninguna Inicial Intermedia Finalista

Cambios y actualizaciones para 2026:

Nuevas Masculinidades

+ Estudio controlado aleatorizado:
La aplicacion en 2025 del programa Nuevas Masculinidades se llevo a cabo sin un
grupo de control; por ello, todos los participantes recibian el programa, lo que
limitaba la capacidad de hacer inferencias sobre la eficacia del programa. Un cambio
clave en 2026 es el establecimiento de grupos experimentales y de control
aleatorizados para reforzar la validez de los resultados del programa.

13
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+ Expansion de la recopilacion de datos sociodemograficos:
El cuestionario de admision de participantes de 2026 se ha adaptado para incluir
detalles clave relacionados con la experiencia de los participantes con la exposicion
a diferentes formas de violencia, especialmente en lo que respecta a la violencia de
género.

¢ Incorporacion de una perspectiva comparativa de género:
La solicitud del estudio en 2026 ha ampliado los criterios para incluir tanto a
participantes masculinos como femeninos. Esta ampliacion responde a la creciente
evidencia empirica que sefala que la adhesion a normas de género tradicionales y
creencias sexistas constituye un factor de riesgo transversal para distintas formas de
violencia interpersonal.

Programa RV

¢ Inclusion de la medida de empatia:
La aplicacién del programa de realidad virtual en 2026 incluird el Test de Empatia
Cognitiva y Afectiva (TECA), disefiado para medir la capacidad empatica desde una
aproximacion cognitiva y afectiva.

¢ Incorporacion de medidas de biofeedback:
El programa de este afio incluird la incorporacion de pulseras de monitorizacion
cardiaca, que los participantes usaran durante las sesiones de realidad virtual para
recopilar biodatos correspondientes a los niveles de estrés.

% Mayor enfoque en la violencia de género:
En 2026 se han introducido nuevos escenarios de realidad virtual que abordan

especificamente la violencia de género.

14



