FFAMILIAS
EDUCANDO
EN POSITIVO!

#EducandoEnPositivo

CUENTOS Y LIBROS PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Blanco, C. llustraciones: Lowy, D. (2017) ¢Qué es esto? La sexualidad explicada para nifios.
Ediciones Urano. Podéis ver un video explicativo en el enlace: Ediciones Urano. Booktrailer.

Geisler, D. (2015) iMi cuerpo es mio! Ed. Juventud. Para ayudar a los hijos/as a que aprendan
a establecer limites. Edad recomendada: a partir de 5 afios.

Guzman, A. llustraciones: Petisu (2022) Me pasan cosas...: Educacion sexual para chicas y
chicos a partir de los 10 afios. Ediciones Lea.

Peitx, M. llustraciones: Losantos. (2018) Mia se hace mayor. Para saber mds sobre la pubertad
de las nifias. Ed. Juventud. Edad recomendada: a partir de 8 afios.

Peitx, M. llustraciones: Losantos. (2016) Bruno se hace mayor. Para saber mds sobre la
pubertad de los nifios. Ed. Juventud. Edad recomendada: a partir de 8 afios.

Salvia, A., Turrdn, C. (Menstruita) Coleccion de libros de la Ed. Montena:

— jAsi se hace un bebé! Mi primer libro de educacion sexual (2024). Edad sugerida: a
partir de 4 aios.

— Tu cuerpo mola. Aprende a descubrirlo (2021). Edad sugerida: A partir de 8 afios.

— Laregla mola. Si sabes como funciona (2020). A partir de 9 afios.

— El semen mola. Pero necesitas saber como funciona (2022). A partir de 9 afos.

— El porno no mola. Y ahora entenderds por qué. (2024). A partir de 10 afos.

Serrano, L. (2021) Tu cuerpo es tuyo. Ed. Nubeocho. Edad sugerida: de 3 a 6 afios. Sexualidad
y prevencion de abusos.

RECURSOS PARA MADRES Y PADRES

Crespi, E. llustraciones: Soler, E. (2019) Habla con ellos de sexualidad. Lunwerg Editores. Guia
para padres.

Garcia, J.L. (2024) ¢Hablamos de porno?: Cémo educar a la generacion porno en una
sexualidad sana y respetuosa. Plataforma Editorial.

Izquierdo, B. (2022) De los Reyes Magos al porno: o como un nifio puede pasar de la mds
inocente a la mds perversa de las fantasias. Uno Editorial.

Jiménez, M. “Lapsicomami” (2021) Yo te lo explico: Qué, cudndo, como y ddnde hablar de
"eso" con tus peques. Anaya Multimedia.



https://www.youtube.com/watch?v=-Fuun4GvCo0

Marroqui, M. (2023) Eso no es sexo. [Otra educacion afectivo-sexual es urgente!

Crossbooks.
Piedra, M., Castro, L. (2022) SEX FAQS: Lo que si preguntan los adolescentes. Larousse.

Ramirez Crespo, M. V.; Carmona Rubio, A.B.; Cruz Martin Romo, C. (2009) Cuentos para
educar en familia: dirigido a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios para fomentar la educacion
sexual. CEAPA | Confederacion Espaiiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos.

Villena, A. (2023) ¢POR QUE NO?: Cémo prevenir y ayudar en la adiccién a la pornografia.
Alienta Editorial.

Von Der Gathen, K. llustraciones: Kuhl, A. (2016) Cuéntamelo Todo: 101 preguntas realizadas
por nifios y nifias sobre un tema apasionante. Takatuka. Edad: a partir de 8 afos.

GUIAS
- Para familias y maestros/as de educacion infantil:

Herndndez Morales, G., Jaramillo Guijarro, C. (2003) La educacion sexual de la primera

infancia. Guia para madres, padres y profesorado de Educacion Infantil. Secretaria General de
Educacidn y Formacién Profesional. Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte.

- Para jovenes:

Area de Infancia, Familia e Igualdad de la Gerencia Municipal de Servicios Sociales, Juventud
e Igualdad de Oportunidades. Ayuntamiento de Burgos. (2021) Guia de Educacion Afectivo

Sexual: atrévete a sentir, atrévete a cuidar y cuidarte.

- Para padres y madres:

Federacion de Planificacion Familiar Estatal | FPFE (2018) ¢Hablas de sexualidad con tus hijas
e hijos? Guia de educacion sexual para familias. CUADERNOPARA FAMILIAS. Programa de
prevencion del embarazo adolescente. Enlace: www.sedra-fpfe.org

P AT — QAR ®GINSO


https://www.libreria.educacion.gob.es/libro/la-educacion-sexual-de-la-primera-infancia-guia-para-madres-padres-y-profesorado-de-educacion-infantil_181117/
https://www.libreria.educacion.gob.es/libro/la-educacion-sexual-de-la-primera-infancia-guia-para-madres-padres-y-profesorado-de-educacion-infantil_181117/
https://www.aytoburgos.es/-/gu%C3%ADa-de-educaci%C3%B3n-afectivo-sexual
https://www.aytoburgos.es/-/gu%C3%ADa-de-educaci%C3%B3n-afectivo-sexual
https://sedra-fpfe.org/wp-content/uploads/2018/03/GU%C3%8DA-FAMILIAS.pdf

